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NA DOBRE VLNE

ZAKLAD SPOLEGNEHO BYZNYSU VYMYSLELI V PLAZOVEM
BARU. DNES UZ ROMAN KUFA A ZDENEK PROS PROVOZUJI
KLINIKU PLASTICKE CHIRURGIE PERFECT CLINIC PRES DESET
LET. A JEJICH OBOR SE ZA TU DOBU ZASADNE PROMENIL:
UMOZNUJE GiM DAL VICE ZAKROKU S MENSI ZATEZi A DOBOU
HOJENI, VYUZIVA HO GiM DAL VICE MUZU, A DRIVE POCETNOU
ZAHRANIGNI KLIENTELU VYTLAGILI CESI.

a nejvétsim venezuelském ostrové
N Isla Margarita méli dokonaly oddych

od vSednich starosti. V Karibiku si
uzivali surfovani, hodovali na dobrém jidlu
a snili o tom, Ze jednou budou spole¢né
podnikat.

,V pladZovém baru jsme si zacali kreslit
spolecnou kliniku,” vzpomina Zdenék Pros.
S Romanem Kufou se znali uz fadu let.
Poznali se ve Fakultni nemocnici Kralovské
Vinohrady, z niz vSak Pros odchazel ve chvili,

kdy Kufa nastupoval. Stihli se ale spratelit

a spolecné poréadali surfarské vylety, at uz
kitalskému jezeru Garda, nebo ten osudovy
do Venezuely.

Tam si oba zkuseni chirurgové v roce 2006
vysnili spolecnou kliniku, kterou o Ctyfi roky
pozdéji zrealizovali. A dnes vyuZivaji svou
bohatou praxi k tomu, aby lidem poméahali
citit se ve svém téle lépe.

,Prichazeji za mnou dvacetileti klienti,
ktefi nesnaseji kvili nosu sviij pohled do
zrcadla, boji se chodit mezi lidi a jejich
rodice mi vypravéji prihody o tom, jak velky
psychicky problém jejich déti maji. Operaci
jim mdzeme zménit cely Zivot,* fikd Roman
Kufa, specialista na estetiku obli¢eje a prsd.

Vedle néjv hale od architekta Jaroslava
KaSpara na prazském Smichové sedi na
italském kozeném kresle Zdenék Pros, ktery
je zase expertem na operace prsou. Oba
délaji v budové na prazském Smichové
plastickou chirurgii pro pacienty kazdého
véku. Nejstarsi Zenou, kterd zde podstoupila

zvétseni prsou, bylo sedmdesét let.

Plasticka chirurgie se demokratizovala.
Doby, kdy byly estetické zakroky doménou
celebrit a zamoznych lidi, jsou davno pryc.
Vétsinu klient( tvori lidé, ktefi si na operaci
prosté usetfili - od kucharek ve Skolni jidel-
né aZ po vysokoskolské profesorky.

PERFEKTNi SOUHRA

Kufa i Pros tézi z toho, Ze si navzajem du-
veruji a respektuji se. Kufa posouva projekt
novymi napady a Pros je dokaze perfektné
realizovat. Rozumi si nejen v praci, ale
i osobné. Spolec¢né surfafské dovolené jsou
toho nejlepsim dikazem.

Oba majitelé maji za sebou pozoruhod-
nou profesni minulost. Roman Kufa se
rozhodl, Ze bude plastickym chirurgem uz
na studiich v Cambridge, kdy ho zacalo
l&kat propojeni byznysu s medicinou. Pred
zaloZenim své vlastni kliniky se vénoval
mikrochirurgii, chirurgii ruky, rekonstrukcim
prst onkologicky nemocnych pacientek.
SpoluzaloZil plastickou chirurgii FN Motol,
kde plsobil jako priméar dva roky, a byl Cle-
nem specialniho tymu, ktery poprvé v Ces-
ku proved| operaci Moebiova syndromu
neboli syndromu kamenné tvare - genetic-
ky neurologické poruchy, ktera postihuje
nervy a svalstvo obliceje.

Zdenék Pros se zase do historie Ceské
chirurgie zapsal desitkami replantaci konce-
tin a byl to také on, kdo uskutecnil prvni
Uspésnou replantaci skalpu v Ceské repub-

lice poté, co jednomu zemédélci z Rokycan
zemédélsky stroj utrhl celou vlasovou ¢ast
hlavy spolu s celem a obocim.

U zacatkd Perfect Clinic byl ale pravé Kufa
se svymi tehdejsimi kolegy z vinohradské
nemocnice. Firmu zaloZil v roce 2005 a ote-
vrel kliniku v pronajatych prostorach na
prazskych Malvazinkach. Dodnes vzpoming,
jak platil hodinovy ndjem a za kazdé pre-
kroceni o par minut musel doplatit celou
hodinu. Klinika ale byla od zacatku svého
vzniku v zisku a uz prvni den byl operacni
sal plny. Po dvou letech fungovani Kufa
pretahl do tymu i Prose, tehdy pdsobiciho
v Londyné, ktery na sebe naldkal i svou
bohatou ceskou klientelu.

Neni divu, Ze tak postupem casu prestaly
kvli zajmu pdvodni prostory stacit. Tehdy
doslo na plén z Venezuely a presun do
novych prostor v Praze na Smichové, kde
Perfect Clinic sidli dodnes.

V zaCatcich tvorili sedmdeséat procent pa-
cientl kliniky cizinci, dnes se pomér otocil
ve prospéch Cechd. Téch je tu uz osmdesat
procent. Stale ale na séle visi mapa svéta
poseta Spendlikovymi hlavickami symboli-
zujicimi klienty z rznych ¢asti svéta, takze
neni nic prekvapivého, ze upravené usi
z prazského Smichova najdete napriklad
v Japonsku nebo v Australii.

PRIBLIZIT SE INSTAGRAMU

Perfect Clinic mé& pobocky v Praze, Brné
av Liberci a patfi k nejmodernéjsim pra-
covistim plastické a kosmetické chirurgie
u nas. Pacienti tam mohou podstoupit
nespocet operaci a zakrokd, od zvétseni
a zmenseni prsou pres operaci vicek aZ po
zékrok, ktery odstrani chrapani, jimz trpi
kolem Ctyficeti procent muzd.

Pro Uspésnost kazdého zakroku je zésad-
ni vstupni konzultace. Casto ale lidé pficha-
zeji i s neredlnymi poZadavky jako zmensit
nohu nebo lytko kvili touze po mensich
lodickach a Gzkych kozackach.

,Odmitame kolem osmi az deseti pro-
cent pacientd. Typickym prikladem jsou
liposukce. Jedna se totiZ o metodu, ktera
je ur€ena na dotvarovani postavy, nepo-
muze viak se zasadni redukci vahy. V jejim
pfipadé musi zacit ¢lovék sam u sebe,”
vysvétluje Zdenek Pros.

Zdenék Pros a Roman Kufa (vpravo)

Pocet klientd tu kazdorocné roste a neo-
vliviuji ho zadné krize a ani soucasna vyso-
ké inflace. Z&jem o plastické operace rostl
i po roce 2008 a celosvétové financni krizi,
Perfect Clinic zaznamenala desetiprocentnf
rast klientely i v dobé covidu.

,Tehdy jsme méli strach, co se bude dit,
ale s nasim byznysem se nestalo vibec
nic. Lidé byli doma, nikam nejezdili, a tak
usetrené penize za dovolené investovali do
krasy,“ vypravi Roman Kufa, ktery zaroven
prozrazuje, ze jejich byznys nyni nejvice
ovliviuji socialni sité a touha lidi vypadat
jako jejich instagramové vzory.

Co se ale méni, je pomér muzl a Zen.
Stale tu sice mezi pacienty vyrazné domi-
nuji Zeny, muzi ale uz tvofi kolem dvaceti
procent klientely a jejich podil se neustéle
zvySuje. Nejvice je lakaji liposukce bricha
a operace hornich vicek.

,Poklesld kiize u hornich vicek mdze
totiz omezovat zrak. Kromé horsiho peri-
ferniho vidéni se oci rychleji unavi a vice
slzi. VSechny tyto problémy se daji operaci
odstranit,” vysvétluje Zdenék Pros.

Zeny kromé vicek zase vice vyhledavaji
facelifty a operace prsou. ,Nejcastéji chtéji
prsa zvétsit, ale je vidét presun trendu od
vétsich velikosti k pfirozenosti, aby nebylo
na prvni pohled nic poznat,” dodavé expert
na operace prsou.

ViCE ZAKROKU NAJEDNOU

Pacienti Perfect Clinic pochopitelné touZi,
aby doba hospitalizace byla co nejkratsi
a oni se mohli vratit co nejdfive do pracovni-
ho procesu. K tomu jim pomaha rychly vyvoj
oboru. ,Treba u faceliftd byla drive nutna
dvoudenni hospitalizace, pacienti méli
drény a museli nékolikrat chodit na prevazy.
Dnes jdou druhy den po operaci domd,
diky lepidlu uz drény nemaiji a staci, kdyz po
dvanacti dnech pfijdou na vyndani stehd,”
fiké Zdenék Pros.

Obor plastické chirurgie neustale posou-
vaji nové materidlové i medicinské inovace.
Na Perfect Clinic zacali s unikatni operacni
metodou pro operace nosu PGA, kterd je
na rozdil od jinych technik ultra Setrna
a pacienti uz po nékolika dnech po operaci

mohou normalné fungovat, aniz by se mu-
seli bat vychézet ven kvili velkym otokdm.
Nemusi mit sédru na nose ani tampony
uvniti a mohou bezprostrfedné po operaci
dychat nosem.

,Nemdzeme jet stale ve starych kolejich
a operovat zpUsoby, které se pouzivaly pred
triceti lety. N&s obor se vyviji velmi rychle
a clovek si musi hledat nové cesty. Proto
také jezdim hodné po svété, abych zjistoval,
co se v nasem oboru déje a jaké nové trendy
bychom u nds mohli zavést,” vysvétluje Kufa,
specialista na estetické zakroky obliceje.

Zatim poslednim, ktery se na Perfect
Clinic etabloval, byl Deep plane facelift - nej-
modernéjsi metoda liftingu tvare s vyraznym
omlazujicim efektem a dlouhodobymi
Ucinky.

Aje tujesté jeden trend, ktery lze v plas-
tické chirurgii pozorovat. Zkuseni operatéfi
délaji vice zakrokl najednou. ,Nedavno
jsem béhem jednoho zékroku operoval
pacientce krk, oblicej, zvedl ji oboci a udélal
novy nos. A ona vypada ted naprosto bez-

vadné,” potvrzuje Roman Kufa.




