RIZIKOVA SKUPINA PACIENTEK
Vysetfeni mamologem je dlleZité pro
vytipovani tzv. rizikové skupiny Zen, u které
je pravdépodobnost vzniku rakoviny prsu
vysoka (az 80 %). ,Pokud se prokaze
poskozeny gen BRCA1 nebo BRCA2 - tak jako
to bylo napf. u herecky Angeliny Jolie, vysoka
rodinnd zatéz anebo i jiny vzacny dédi¢ny
syndrom, neni témto pacientkam plastika
prsu s implantatem vibec doporucena. Misto
toho se podrobi pravidelnému monitoringu
anebo se prikloni k preventivnimu odstranéni
prsnich Zlaz s moznosti okamzitého vlozeni
implantatd,” uvadi Roman Kufa. Tuto skupinu
Zen vytipuji Iékafi podle anamnézy, zejména
byl-li v rodiné pacientky zaznamenan castéjsi
vyskyt karcinomu. Také vyrazné vyssi riziko
(az 4 - 5x vétsi oproti bézné populaci) maji
Zzeny po odstranéni benigniho nadoru, v jehoz
dusledku dojde k atypickému chovani bunék
v této oblasti. Rizikovym faktorem je i vy3si vék
zeny (nejcastéji se karcinom vyskytuje mezi
55 a 70 rokem véku). ,Mamologické vysetfeni
neni povinné, ale s ohledem na vylouceni rizik
a jistotu klienta i operatéra je velmi zadouci,”
fiké plasticky chirurg Roman Kufa.
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Poté, co si Angelina Jolie
nechala kvli riziku
onemocnéni rakovinou prsu
odstranit prsni Zldzy, miliony
zen po celém svéte vyhledaly
odborného I¢kaie a nechaly
se preventivne vysetrit.

Preventivni mamologické vysetieni lékari
doporucuji i pred plastickou operaci prsu. Klinika
plastické a estetické chirurgie Perfect Clinic proto

rozsifila sv(ij tym o mamolozku a sonografistku,
které vysetiuji pacientky nejen pred ¢i
po operaci, ale také Zeny, které po plastice
netouzi, ale prevenci véfi. ,Plasticky chirurg musi
mit jistotu, Ze dava implantat do zdravého prsu,
respektive provadi mamaplastiku (modelaci)
zdravého prsu,” konstatuje vedouci [ékar
Roman Kufa: ,Pacientka tak nepodstoupi de
facto zbytecnou plastiku, nebot v disledku
pozdéjsiho pozitivniho nélezu mlze dojit
nasledné k odstranéni prsu. Zaroven ma zena
vétsi pravdépodobnost vyléceni z rakoviny
prsu, jestlize se nador zjisti vcas, tedy jesté
v nehmatném stadiu. A v neposledni fadé se
tak predejde Sifeni maligniho nadoru, ktery
mUze operace v neodhaleném nemocném prsu
nastartovat.” Zatimco pro Zeny nad 45 let je
vhodné volit v ramci prevence spise mamografii
(rentgentové vysetreni), pro zeny mladsi, kdy
je vétsi podil zlazy v prsu, ma vétsi vypovédni
hodnotu sonografické vysetfovani.

Pokud preci jen dojde k odhaleni a nasledné
onkologické [é¢bé zhoubného nadoru, pak
plasticti chirurgové Perfect Clinic mohou navéazat
i svou rekonstrukéni operativou ve FN Motol, kde
je velkou vyhodou znalost konkrétni pacientky.
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Snem kazdé zeny je mit krdsnd nadra. Mnohé uz vi, ze dulezitd
je nejen krdsa, ale i zdravi. O oboje se staraji v Perfect Clinic.

PRED PLASTIKOU K MAMOLOGOVI

Tisice Zen se rocné obraci na plastické chirurgy s zadosti o Gpravu svych prsi. Kromé
augmentace (zvétSeni) zadaji také modelaci (Gpravu tvaru) ¢i redukci (zmenseni) poprsi.
Mnozi se vSak pripady, kdy touha po dokonalych kfivkach musi necekané ustoupit zavaznému
nalezu v prsu. Pfed samotnou plastickou operaci totiz I€kafi pozaduji u pacientek preventivni
mamologické vySetieni, které bohuzel nezfidka odhali karcinom ¢i jeho riziko. Mamolozka
Renata Kalajova a sonografistka Eva Hledikova, které jsou soucasti tymu Iékard v Perfect Clinic
vySetiuji pacientky nejen pred, ale i v pravidelnych intervalech po zakroku. ,Screeningem prsu se
prokaze nador v nehmatném stadiu u 5 a vice zen z 1000 vySetfovanych,” uvadi Eva Hledikova.
A pravé véasna diagné6za karcinomu prsu zvySuje Sanci pacientky v IECbé.



