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MUZI, KTERI
ZPOMALI
éas | |

KdyZ si Roman Kufa a Zdenék Pros, tehdy dva nadLm’ chirurg[ové, reslili prvni navrhy sv@ vysnéné
kliniky v plazovém baru na venezuelské Isla Margarita, znélo to sps jako odvazna vize n@z realny |

plan. Psal se rok 2006, obor estetické chirurgie byl v Cesku stéle viplenkach a malokdo [y véril, ze
prave tito dva muzi jednou vytvori znacku, ktera nastavi standardy nejen u nas, ale ziskaklientelu

i za hranicemi. O &tyri roky pozdéji se ale Perfect €linif stala skute¢nosti.

Pripravila ADELA NOSKOVA / Foto LUKAS DVORAK [
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- Prazska pobocka Perfect Clinic disponuje moderni ltZkovou ¢asti s monitorovaci technikou pro nepretrzity dohled zdravotnického personalu. « V Perfect Clinic kromé estetickych zakrokd nabizi $iroké spektrum zdravotnich specializaci, jako je gynekologie, urologie, mamologie a sonografie.
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Roman Kufa, specialista na plastické apravy obli¢eje a prukop-
nik technik Setrnych k prirozené mimice, a Zdenék Pros, expert
na estetiku prsi, vstoupili do podnikani s jedinym cilem —
zménit zZivoty svych pacienti. Oba za sebou méli uz tehdy
uctyhodné kariéry. Zatimco Kufa byl po stazi v Cambridge
v Cesku ¢lenem tymu, jen? poprvé Gspééné operoval Moebitv
syndrom (vzacné neurologické neprogresivni onemocnéni
primarné postihujici svaly kontrolujici oéni pohyby a facialni
expresi, poz. red.), Pros se zapsal do historie jako prikopnik re-
plantaci skalpu a konéetin. ,Uz na zacatku jsme chtéli vytvorit
misto, kde by estetickd medicina znamenala vic nez jen perfekt-
ni zakroky — kde by klienti
nasli také maximalni komfort
a individualni pristup,” vzpo-
mina Zdenék Pros. Klinika na
Smichové se zahy stala mag-
netem pro klientelu z celého
svéta. Ze sedmdesati procent
cizinci na pocatku se vsak
dnes klientela proménila —
osmdesat procent pacienti
tvoii Cesi, ktefi hledaji kva-
litu na svétové Grovni doma.

Jemné nuance
Ostatné je k tomu realny du-
vod. Perfect Clinic si totiZ uz
od svého vzniku zaklada na
inovacich. Roman Kufa zde na-
priklad jako jeden z prvnich
v Cesku zavedl Deep Plane
Facelift. Na vysvétlenou jde
o metodu pracujici s hlub$imi
vrstvami obliceje, ktera umoz-
nuje nejen napinani kuze, ale
i posun svalovych a vazivovych
tkani. ,Vyhody Deep Plane Fa-
celiftu zahrnuji prirozenéjsi
vysledky, dlouhodoby efekt,
mensi riziko zjizveni a rychlejsi zotaveni, stejné jako zachovani
prirozené mimiky," ¥ikd Roman Kufa a dodava: ,Pfirozenost je
dnes kli¢ova. Nikdo uz nechce vypadat uméle.” Kromé metody
Deep Plane Facelift se také specializuje na operace nosu, kde
uplatiuje Setrnou metodu PGA Rhinoplasty. Tato technika
nevyzaduje tamponadu ani sadru a nezanechava viditelné jizvy,
coz pacientium umoznuje rychlejsi zotaveni a moznost uzivat si
vysledek operace uz po dvou tydnech od zakroku.

Prsa od Prosy

Na druhé strané Pros redefinoval pristup k operacim prsi.
,V minulosti byly popularni velké implantaty, dnes klientky
zadaji prirozené tvary a velikosti, které ladi s jejich postavou,”
¥ikd Zdenék Pros. ,Zaroven dbame na kontroly a prevenci
zdravych prsu u svych klientek, kdy spolupracujeme s mamo-
lozkou z Perfect Clinic a doporucujeme ji navstévovat jednou

Roman Kufa
byl po Stéii rozgifila o dalii dvé poboé-
v Cambridge
v Cesku ¢lenem
tymu, jenz poprve
uspesné operoval
Moebiav syndrom.
Pros se zapsal
do historie jako
prukopnik replantaci
skalpu a koncetin.

ro¢né,” popisuje dale. Kromé augmentace se zaméruje také na
modelaci prsu. ,, Tento zakrok pomahé Zenam po téhotenstvi
a kojeni navratit ptivodni tvar a pevnost poprsi. Zmengeni prsa
zlepSuje nejen esteticky vzhled, ale ¥esi i zdravotni problémy
spojené s velkym poprsim, jako jsou bolesti zad a omezeni
stran fyzické aktivity,“ dodava lékar.

Pokrok nezastavis

Kromé skvélého tymu je jednim z kli¢a k dspéchu kliniky
dokonalé souhra Kufy a Prose. Zatimco Roman Kufa prinasi
inovativni napady, Zdenék Pros se stard o jejich realizaci.
»,Oba mame stejnou vizi
a vzajemny respekt. To je
zéklad naseho businessu,”
rikd Pros. Diky tomu se
v prubéhu dekady klinika
ky, a to v Brné a Liberci.
Perfect Clinic se vSak ne-
zastavila u chirurgickych
zakroku. V roce 2016 byla
zaloZena Perfect Clinic
Dermatology, vedena Janem
Kucderou, jehoz specializaci
je moderni esteticka derma-
tologie a injekéni techniky
jako botulotoxin ¢i kyselina
hyaluronova. Pravé Kucera
tak na klinice zavedl do pra-
xe Setrné metody omlazeni,
které si ziskaly popularitu
diky rychlému zotaveni
a prirozenym vysledkum.
»Dnes tvori neinvazivni za-
kroky az 70 % vsech omla-
zovacich metod,” dodava
Kucdera, jehoz tym ordinuje
ve vsech trech pobockach
Perfect Clinic, ¢imz zajistuje
dostupnost perfektni dermatologické péce v ruznych regionech
Ceské republiky.

Sila trhu

,Lidé dnes chtéji rychlé a efektivni FeSeni bez dlouhé rekon-
valescence. Moderni p¥istrojova technologie jim to umoznuje,”
popisuje situaci na trhu Jan Kucera s tim, Ze pro vSechny po-
bocky Perfect Clinic je dulezité investovat do novych pristroju
a zaroven se neustale vzdélavat v novych trendech. ,Nemu-
zeme jet stale ve starych kolejich a operovat zpusoby, které
se pouzivaly pred triceti lety. Nas obor se vyviji velmi rychle
a ¢lovék si musi hledat nové cesty,” dodava Kufa a Zdenék Pros
zaroven zduraznuje rostouci oblibu zakroki kombinujicich
estetiku s fyziologickou funkénosti. Mezi né patfi napriklad
operace o¢nich vicek, ktera nejen omlazuje vzhled, ale zaroven
napomaha predchazet zrakovym obtizim. m
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