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Když si Roman Kufa a Zdeněk Pros, tehdy dva nadšení chirurgové, kreslili první návrhy své vysněné 

kliniky v plážovém baru na venezuelské Isla Margarita, znělo to spíš jako odvážná vize než reálný 

plán. Psal se rok 2006, obor estetické chirurgie byl v Česku stále v plenkách a málokdo by věřil, že 

právě tito dva muži jednou vytvoří značku, která nastaví standardy nejen u nás, ale získá klientelu 

i za hranicemi. O čtyři roky později se ale Perfect Clinic stala skutečností. 

Připravila  A D É L A  N O S K O V Á  /  Foto  L U K Á Š  D V O Ř Á K

M U Ž I ,  K T E Ř Í  
Z P O M A L Í 

ČA S
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ročně,“ popisuje dále. Kromě augmentace se zaměřuje také na 
modelaci prsů. „Tento zákrok pomáhá ženám po těhotenství 
a kojení navrátit původní tvar a pevnost poprsí. Zmenšení prsů 
zlepšuje nejen estetický vzhled, ale řeší i zdravotní problémy 
spojené s velkým poprsím, jako jsou bolesti zad a omezení 
stran fyzické aktivity,“ dodává lékař.

Pokrok nezastavíš
Kromě skvělého týmu je jedním z klíčů k úspěchu kliniky 
dokonalá souhra Kufy a Prose. Zatímco Roman Kufa přináší 
inovativní nápady, Zdeněk Pros se stará o  jejich realizaci. 

„Oba máme stejnou vizi 
a vzájemný respekt. To je 
základ našeho businessu,“ 
říká Pros. Díky tomu se 
v průběhu dekády klinika 
rozšířila o další dvě poboč-
ky, a  to v Brně a Liberci.  
Perfect Clinic se však ne-
zastavila u chirurgických 
zákroků. V roce 2016 byla 
založena Perfect Clinic  
Dermatology, vedená Janem  
Kučerou, jehož specializací 
je moderní estetická derma-
tologie a injekční techniky 
jako botulotoxin či kyselina 
hyaluronová. Právě Kučera 
tak na klinice zavedl do pra-
xe šetrné metody omlazení, 
které si získaly popularitu 
díky rychlému zotavení 
a přirozeným výsledkům. 
„Dnes tvoří neinvazivní zá-
kroky až 70 % všech omla-
zovacích metod,“ dodává 
Kučera, jehož tým ordinuje 
ve všech třech pobočkách  
Perfect Clinic, čímž zajišťuje 

dostupnost perfektní dermatologické péče v různých regionech 
České republiky. 

Síla trhu
„Lidé dnes chtějí rychlé a efektivní řešení bez dlouhé rekon-
valescence. Moderní přístrojová technologie jim to umožňuje,“ 
popisuje situaci na trhu Jan Kučera s tím, že pro všechny po-
bočky Perfect Clinic je důležité investovat do nových přístrojů 
a zároveň se neustále vzdělávat v nových trendech. „Nemů-
žeme jet stále ve starých kolejích a operovat způsoby, které 
se používaly před třiceti lety. Náš obor se vyvíjí velmi rychle 
a člověk si musí hledat nové cesty,“ dodává Kufa a Zdeněk Pros 
zároveň zdůrazňuje rostoucí oblibu zákroků kombinujících 
estetiku s fyziologickou funkčností. Mezi ně patří například 
operace očních víček, která nejen omlazuje vzhled, ale zároveň 
napomáhá předcházet zrakovým obtížím. 

Roman Kufa, specialista na plastické úpravy obličeje a průkop-
ník technik šetrných k přirozené mimice, a Zdeněk Pros, expert 
na estetiku prsů, vstoupili do podnikání s  jediným cílem –  
změnit životy svých pacientů. Oba za sebou měli už tehdy  
úctyhodné kariéry. Zatímco Kufa byl po stáži v Cambridge 
v Česku členem týmu, jenž poprvé úspěšně operoval Moebiův 
syndrom (vzácné neurologické neprogresivní onemocnění 
primárně postihující svaly kontrolující oční pohyby a faciální 
expresi, poz. red.), Pros se zapsal do historie jako průkopník re-
plantací skalpu a končetin. „Už na začátku jsme chtěli vytvořit 
místo, kde by estetická medicína znamenala víc než jen perfekt-
ní zákroky – kde by klienti 
našli také maximální komfort 
a individuální přístup,“ vzpo-
míná Zdeněk Pros. Klinika na 
Smíchově se záhy stala mag-
netem pro klientelu z celého 
světa. Ze sedmdesáti procent 
cizinců na počátku se však 
dnes klientela proměnila –  
osmdesát procent pacientů 
tvoří Češi, kteří hledají kva-
litu na světové úrovni doma.

Jemné nuance
Ostatně je k tomu reálný dů-
vod. Perfect Clinic si totiž už 
od svého vzniku zakládá na 
inovacích. Roman Kufa zde na-
příklad jako jeden z prvních 
v Česku zavedl Deep Plane 
Facelift. Na vysvětlenou jde 
o metodu pracující s hlubšími 
vrstvami obličeje, která umož-
ňuje nejen napínání kůže, ale 
i posun svalových a vazivových 
tkání. „Výhody Deep Plane Fa-
celiftu zahrnují přirozenější 
výsledky, dlouhodobý efekt, 
menší riziko zjizvení a rychlejší zotavení, stejně jako zachování 
přirozené mimiky,“ říká Roman Kufa a dodává: „Přirozenost je 
dnes klíčová. Nikdo už nechce vypadat uměle.“ Kromě metody 
Deep Plane Facelift se také specializuje na operace nosu, kde 
uplatňuje šetrnou metodu PGA Rhinoplasty. Tato technika 
nevyžaduje tamponádu ani sádru a nezanechává viditelné jizvy, 
což pacientům umožňuje rychlejší zotavení a možnost užívat si 
výsledek operace už po dvou týdnech od zákroku. 

Prsa od Prosy
Na druhé straně Pros redefinoval přístup k operacím prsů. 
„V minulosti byly populární velké implantáty, dnes klientky 
žádají přirozené tvary a velikosti, které ladí s jejich postavou,“ 
říká Zdeněk Pros. „Zároveň dbáme na kontroly a prevenci 
zdravých prsů u svých klientek, kdy spolupracujeme s mamo-
ložkou z Perfect Clinic a doporučujeme ji navštěvovat jednou 
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