Zadné dvé operace
nejsou stejné

Rozhovor s plastickym chirurgem Ondfejem Sedivym (Perfect Clinic)

0 jeho praci, planech na [éto a 0 tom, co ndm estetickd medicina v dnesni

dobé nabizi.

lastickd chirurgie je u nds na
$pickové trovni, a to i diky velké
tradici a na$im lékartim, ktefi
jsou mistry oboru. Jednim z nich
je MUDr. Ondfej Sedivy, ktery
v ned4vné dobé rozsitil profesionalni tym
centra estetické mediciny Perfect Clinic.

€im vés zldkal obor plastické chirurgie?
Je to kreativni 1ékarskd disciplina snoubi-
ci v sobé moderni medicinu, manudlni
preciznost a estetické citéni. UZ béhem
studia jsem se rozhodl vénovat nékteré-
mu z chirurgickych obort, na jedné z prv-
nich operaci jsem asistoval u replantace
prstu a vysledek mé fascinoval. Dalsi este-
tické operace pak jen potvrdily moje roz-
hodnuti.

A co je tedy vasi specializaci?

Na Perfect Clinic je to esteticka plasticka
chirurgie, tedy Siroké spektrum operaci,
kam patfi tipravy poprsi, omlazeni oblice-
je za pomoci face liftingu, operace bficha
s liposukci, a tak ddle, kompletni vycet by
nam zabral celou strdnku a ¢tenéfe by to
asi nudilo.

Jaky zakrok je tedy vas nejoblibenéjsi?

V posledni dobé predevsim Deep Plane
Facelift, ktery pfindsi velmi piirozeny a
dlouhodoby efekt. Jde o sloZitéjsi zakrok,
do kterého se muiZe poustét jen opravdu
dobry operatér a ja mam radost, Ze mi
diky mym vysledktim klienti davaji svou
divéru. Také madm rdd kombinované

zéakroky, které p¥inasi velkou zménu.

Co si pod tim miizeme piedstavit?

Operace, které miiZete udélat najednou,
velmi oblibeny je napfiklad ,Mommy
Makeover“, svou piezdivku ziskal podle
zéjemcli o zadkrok — vétSinou to jsou
maminky, které se chtéji vratit do formy.
Kombinuje se tak nejcastéji modelace
prsou a plasticka operace bficha.

Kdyz jsme u snéni, v ¢em vidite
budoucnost plastické chirurgie?

V poslednich letech postupuje obor milo-
vymi kroky ve vyvoji a zlepSovani technic-

kych aspektti operaci pro zajisténi bezpe-
¢i pacientll a co nejrychlejsi a nejefektiv-
neéjsi rekonvalescenci. Roste dtiraz na pfi-
rozeny vzhled po vykonech. Poptavka po
fatgraftingu bude stoupat a zajimavy
bude vyzkum a vyvoj, v€etné vyuZziti kme-
novych bunék.

Bude i v plastické chirurgii Al?

Myslim, Ze ta uZ prostupuje do vSech
oborti. Nam postupné za¢ne vstupovat
do pfedoperacniho planovani, vcetné
vizualizaci a vybéru optimélnich technik.

Co délate vy, kdyZ odlozite skalpel?
Volny ¢as travim nejradéji s rodinou. Mezi
mé konic¢ky patii moderni yoyovani,
v poslednich letech jsem organizatorem a
rozhod¢im domadcich i mezindrodnich
soutézi.

Mate na mysli hracku pFipominajici civku
na provazku? To je netradicni zdliba. Jak
jste se k ni dostal?

Moderni yoyovani je v dne$ni dobé spise
sport, kde je potfeba urcita davka kreati-
vity, trpélivosti a koordinace oci-ruce,
coz se hodi i v plastické chirurgii. Dostal
jsem se k tomu na stfedni Skole, pres
kamarady, ktefi se vratili z USA, kde je
yoyovani pomérné rozsifené.

Jaké mate plany na léto, dovolena, yoyo
nebo budete operovat?

Vétsinu casu budu na séle. Pripravili
jsme na klinice akci ,Perfect 1éto“, kde
jsou nabizeny vyhodnéjsi ceny vybra-
nych zékrok, které je mozné v 1été absol-
vovat. Spousta lidi si totiz mylné mysli,
Ze se v1été na operace nechodi a my chce-
me ukdazat, Ze ro¢ni obdobi neovliviiuje
uspésnost zdkrokt. Findlni vysledek zavi-
si hlavné na zkuSenosti chirurga, ktery
zékrok provadi.

Opravdu je lIéto vhodné pro estetické
zakroky?

Samoziejmé, 1éto nabizi vétsi flexibilitu
pro dobu rekonvalescence. S méné pra-
covnimi povinnostmi a volnéj§im ¢aso-
vym planem se mtiZete vénovat zotaveni
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bez tlaku a stresu. TakZe mé pfijde 1éto
perfektni.

Je také perfektni pracovat na Perfect
Clinic?

Jde o $pickové pracovisté s urcitou histo-
rif a diky tomu vyborné nastavenym a
funkénim procestim péce o klienta. Jsem
soucésti Sirokého tymu odbornikd ve
vSech oblastech od lékaitim, pfes sestry
aZ po recepci. Vybiral jsem dlouho a
vefim, Ze spravné.




