VE VETSINE PRIPADU NEJDE

0 ZDRAVOTNI, ALE ,POUZE"

0 ESTETICKY A SOCIALN| PROBLEM.
CHRAPAJICI PRAVIDELNYM
HLASITYM ZVUKEM OBTEZUJE

SVE OKOLI, PARTNERA, A NEKDY
DOKONCE SAM SEBE BUDI. MODERN]
MEDICINA SI'S TiM UM UCINNE,
POMERNE JEDNODUSE A VELMI
RYCHLE PORADIT. OD LETOSNIHO
CERVNA NABIZI TUTO LASEROVOU
OPERACI (LAUP) | PRAZSKA KLINIKA
ESTETICKE PLASTICKE CHIRURGIE
PERFECT CLINIC.
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,Chrapani patri mezi pomerné vyrazné estetické problémy, které se
tykaji opravdu velké casti populace, trpi jim az 40% muZzd. Proto jsme se
rozhodli rozsirit nabidku zakrokid na nasi klinice prave o tuto velmi efektnf
laserovou operaci,” uvedl plasticky chirurg a vedouci lékar Perfect Clinic
Roman Kufa.

.Operaci predchazi vzdy konzultace a vysetreni ORL, a také spankova
monitorace, ktera bezpecné prokdze, Ze pacient netrpi spankovym
apnoickym syndromem, ktery se vyskytuje jen asi u 4% populace a resfi
ho specializovana pracovisté” konstatuje specialista ORL a odbornik na
spankovou medicinu Jan Kastner, ktery nové posilil tym lékard Perfect
Clinic.

Prodlouzené mékké patro, obezita,

ale také alkohol...

Pro¢ vlastné nékteri lidé chrapou a jini ne? Chrapani je zvukovy
fenomén, ktery vznikd pri dychani vibraci mékkych tkani hltanu,
zejména pak mékkého patra a Cipku (uvuly). Podle Jana Kastnera je
ve spanku snizeno napéti svald, které tvori svalovou trubici, skrze
kterou dychame. ,Tim dochazi'i k povoleni napéti svali mékkého patra,
které, pokud je napriklad prodlouzeno, se sndze rozkmitd, rozvibruje
prochdzejicim proudem vzduchu a vede k typickému zvuku hlasitého
chrapani,” vysvétluje spankovy odbornik z Perfect Clinic.

Vznik chrdpani také negativné ovliviiuje obezita. Tuk v organismu se
totiz usazuje nejenom na viditelnych mistech, ale rovhomérné v celém
organismu, tedy i v hltanu. Tukem prostoupené stény hltanu jsou méné
pevné a umoznuji snadnéjsi vibrace. Nicméné pro obézni pacienty
s BMI vysSim nez 30 metoda LAUP vhodna neni. Prostou laserovou



operaci na mékkém patre by se u nich mozna do jisté miry zmirnilo
chrapani, ale zlstaly by apnoické pauzy, vyrobil by se tzv. tichy apnoik,
ktery se i nadale ve spanku pridusuje.

Az 90% efektivita zakroku

Laserova operace LAUP je celosvétové nejrozsirenéjSim a dlouhodobé
nejefektivnéjSim zakrokem pro primarni chrapace ,Vede k vyraznému
snizeni intenzity ¢i vymizeni chrapani u 80-90 % pacientd,” konstatuje
lékar, ktery soucasné varuje pred nekomplexni diagnostikou
a neodbornym provedenim z rukou nespecializovanych lékarl. Pak
vysledek nemusi splnit ocekavani.

Zakrok spociva v tom, Ze lékari laserem odstrani nadbyteénou
cast mékkého patra, laserovym paprskem také provedou jakési
narezy v mékkém patre. ,Tyto narezy ve svém disledku nejcastéji
a nejintenzivnéji vyztuzuji a zpevnuji vibrujici ¢dst dychacich cest,”
vysvétluje spankovy odbornik a dodava: ,Nékdy se tento zakrok na
mékkém patre kombinuje s operaci nosu, napriklad provadime laserové
oSetreni zbytnélé nosni sliznice, anebo i operaci nosni prepazky.”
Lékari provadeéji tuto kratkou operaci v lokdlni anestézii, bez
hospitalizace, a jeji pribéh byva bezproblémovy. Klient okamZzité po
zakroku odchazi domd. Jen nékolik nasledujicih dnd je nutné pocitat
s bolesti pri polykani, ktera pocitové pry pfipomina anginu. ,Dobu tohoto
omezeni je mozné odhadovat na 1-2 tydny, ale je to velmi individualni,”
uzavira Jan Kastner.

Cena laserové operace LAUP ¢ini v Perfect Clinic 11 200 K¢.
V cené neni zahrnuta prvotni konzultace, ktera stoji mezi 450
az 950 K¢ podle toho, zda zahrnuje i komplexni ORL vysSetfeni.
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