Magdaléna
Kazimirova

" ' PRSA:

Nejen v modelingu a v showbyznysu miiZe plnéjsi poprsi dopomoci

k tispéchiim v kariére. Své o tom vi Magdaléna Kazimirovd, mistryné
Evropy ve sportovni discipline bodyfitness a absolutni mistryné Evropy

v bikini fitness, kterd se aktudlné ptipravuje na mistrovstvi svéta pod
zdstitou prestizni mezindrodni federace IFBB. Zatimco v klasické
kulturistice je prezentovdn predevsim objem svalil, zde jde previzné o jejich
symetrii a krdsu celého téla. A na rozdil od zadecku &i biicha prsa sportem
vymodelovat nelze. I proto se Maggie svétila do péce plastického chirurga
Jittho Ferry z tymu Perfect Clinic, vedeného Romanem Kufou a vysledek

predcil jeji oéekdvdni.

. pF pii trénink
. pro Maggie velmi dilezité stejné

. jako to, aby implantdty nebyly vidi-
telné. , Doktor Ferra mi viozil implan-
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é zGtézi. Coz je

taty pod sval, ¢imz zarudil, Ze na

pohled a viastné ani na dotyk neni

5 "

nic patrné,“ potvrzuje Maggie a lékaF

z Perfect Clinic dopliuje: , To je pro

Maggie obzvidst diileZité v dobé zd-
vodi, kdy se divky maximdlné zbavuji
tuku, aby svaly tzv. vyrysovaly. Imp-

. lantat ulozeny pod Zldzu by mohl byt
. patrny, resp. jeho obrysy. Zatimco

. prsni sval ho zcela pFikryje.“

. © Kdy zagit s tréninkem?

Na prikladu Maggie je dobre vi-

dét, Ze rekonvalescence po zdkroku
. nebyva nijak dlouhé ani ndroéna.
. ,Asi tri tydny po operaci jsem zacala

trosku trénovat nohy a o tyden poz-
déji uz i zapojovat ruce. Ze zacatku

. jsem citila tlak v prsou, coz bylo ne-

. prijemné napriklad pri chizi na bé-

. Zeckém pdsu. Chvili jsem méla pocit
. jako bych v prsou méla velké vycpdv-
. ky a ty mély vypadnout, ale to je uz

. pryé a ted, pét tydnii po operaci uz

. je to iplné v porddku, takze si mizu
° jiti zabéhat a nic ciziho necitim,”
konstatuje krdsna sportovkyné.

Podle doktora Ferry se Maggie

miiZe jiz pét tydni po operaci vrdtit
.k témér plné zatézi. ,Je samozrejmé

dilezité, aby se nepretahovala
a poslouchala své télo. Tedy pokud

. by ji prsa pri néjakém cviku poboli-

vala, aby od néj radéji prozatim
ustoupila, “ konstatuje Iékaf.

. © A co Fiké na Magdaleny nové
. poprsi jeji okoli?

»Vsichni kolem mé byli logicky

»Citim se ted’velmi dobre, pocit ciziho materidlu po péti
tydnech uz nadobro pominul, prsa jsou mékkd a jako
moje vlastni.”
O krase Sestadvacetileté sportovkyné z Kosic nemohlo

byt pochyb ani pred operaci. V roce 2010 se totiz stala

i istryni svéta v discipliné fitness model, v lofiském
roce mistryni Evropy v bikini fitness. Dokdze své krivky
vytrénovat tvrdou dfinou témér k dokonalosti. Az na ta
prsa. A protoze ve sportovni discipliné bikini fitness hod-

. vodech: ,Je-li mezi kockami vyr

Aol L

daji jse zvétsit ani vy t jinak, nez plasti ope-
raci a proto jsem se rozhodla ji podstoupit. Divky, které

nemaiji prsa, maji podle Magdaleny mensi § ina zé-

y boj, dokdZou prsa
rozhodnout!“
® NejpFir éjsi jsou tomické implantaty

Lékar Jifi Ferra navrhl Maggie typ i velikost implantdtu
presné na miru. ,Vybrali jsme anatomicky implantdt Na-
trelle, ktery md tvar kapky, protoZe to je vzhledem k véku

noti porota télesné proporce i érnost celé postavy

a kromé svali si v§ima také Zenské krasy, tpravy pokoz-
ky, vlasu, liceni a tfeba i chize a ladnosti pohybu, jsou sy-
metrické proporce zdrukou tspéchu. ,Rikala jsem si, Ze
SPU:‘I G ;’ i o énil mém k Z :,’
a bricho, ale nahore to chybi. Prsa jsou sloZeny z mlééné
zldzy a tuku, ktery tréninkem a dietou pordd ubyvd. Ne-

a ocekd é velikosti to nejprir gjsi, co miz na-
bidnout. Prsa zvétsend témito implantdty vypadaji hezky,

i kdyZ je Zena v plavkdch, tenkych podprsenkdch ¢i nahd,“

vysvétluje plasticky chirurg z tymu lékafe Romana Kufy
rokem hezci zadek

z Perfect Clinic a doddvd, Ze si Maggie vybrala implantdty,
které ji zvétsi prsa o jednu az jednu a piil velikosti a bu-
dou ji tak nejen reprezentovat, ale zdarover ji nebudou

edavi, a vsichni do jednoho moje

novd prsa chvdli. Mnoho mych klien-

tek a znadmych dokonce naslo v mych
vysledcich motivaci taky podstoupit

. zdkrok augmentace. Jsem moc spo-
. kojend s tim, Ze prsa vypadaji pFiro-
. zené a chovaji se tak. Dlouho jsem

. se odhodldvala k operaci, prece jen
. jsem spis pro sportovni a pfirozené

cesty, ale ted’ jsem naprosto nadse-

: nd a vlastné se divim, jak je to celé
: pomérné snadnd véc.

Doktor Ferra k vyslednému tvaru

dodava: , Prsa jesté malicko budou

: pracovat, ale vysledny tvar se zdsad-
. néuz
. prsa o trosku poklesnou a stanou

. se tak jesté prirozenéjsi”. PR
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