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vé o tom vi Magdaléna ,Maggie“ Kazimiro-
v4, mistryné Evropy v nové sportovni dis-
cipliné Bikiny fitness. Zatimco v klasické
kulturistice je prezentovan predevsim ob-
jem svalti, zde jde prevazné o jejich symet-
rii a krdsu celého téla. A na rozdil od za-
decku ¢i bricha, prsa sportem vymodelovat nelze.
Pravé z tohoto diivodu zvolila Magdaléna siliko-
nové implantaty. Svérila se letos v beznu do péce
plastického chirurga Jirtho Ferry z Perfect Clinic.
,Rikala jsem si, Ze mam kazdym rokem hezéi za-
dek a bricho, ale nahote to chybi, protoZe v prsou
neni sval, jen mléc¢na zlaza a tuk, ktery tréninkem
ubyva. Proto jsem se rozhodla podstoupit tuto
operaci,” vysvétluje Magdaléna. A dodava: , Divky,
které nemaji prsa, maji troSku mensi Sance i na za-
vodech.“ Je ov§em vibec fair, vypomahat si pii
soutézich plastickou operaci? ,,Chirurgické opera-
ce jsou akceptovatelné pokud jde o prsa, ale im-
plantity by nemély byt vkladané do sedacich svali
— ty totiZ vytrénovat lze,“ vysvétluje Maggie.

Ve sportovni discipliné Bikiny fitness hodnoti po-
rota télesné proporce a soumérnost celé postavy
zavodnice. OvSem kromé svalti si v§ima také Zen-

ské krasy, tpravy pokozky, vlasy, li¢eni a ti'eba
i chuize a ladnosti pohybu.

NEJPRIROZENEJSi JSOU ANATOMICKE IMPLANTATY
Lékar Jiri Ferra navrhl Maggie typ i velikost im-
plantatu presné na miru. ,,Vybrali jsme anato-
micky implantat Natrelle, protoZe to je vzhle-
dem k véku a vybrané velikosti to nejprirozené;jsi,
co mizeme nabidnout. Prsa zvétSend témito im-
plantaty vypadaji hezky, i kdyZ je Zena v plavkach,
tenkych podprsenkach ¢i naha,“ vysvétluje plas-
ticky chirurg z tymu 1ékare Romana Kufy z Per-
fect Clinic. Zeny se ¢asto ptaji, zda se budou moci
po zvétSeni prsou opét plné vénovat svym spor-
tovnim aktivitam. Tedy chodit do posilovny, pla-
vat, béhat, atd. Jifi Ferra mini, Ze vyznamné;jsi
pohybova omezeni ¢ekaji klientky obvykle pou-
ze pét az Sest tydnud po operaci. A i Maggie, ktera
je vrcholovou sportovkyni, se miZe jiz pét tydnu
po operaci vratit k témeér plné zatézi. ,Je samo-
zirejmé dulezité, aby se nepietahovala a poslou-
chala své télo. Tedy pokud by ji prsa pfi néja-
kém cviku pobolivala, aby od né€j radéji prozatim
ustoupila,“ konstatuje 1ékar. [ ]
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