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Pane doktore, jste soucasti tymu Perfect Clinic
od jejiho zalozZeni. Jak vnimate rozvoj nejen klini-
ky, ale i samotného oboru estetické mediciny?

Tato otdzka mi pfipomnéla jedno takové malé vy-
roci, psal se rok listopad roku 1999, ja jsem byl ve
3. ro¢niku mediciny a v rdmci chirurgické prope-
deutiky ndam jako medikiim byla nabidnuta moz-
nost Ucastnit se pohotovostnich sluzeb, a proto
jsem ani chvili nevéhal a prihldsil se. Byla nam
tenkrat nabidnuta jména tii Iékaiti a bez jakékoli
znalosti jsem si vybral svého budouciho kolegu,
kamarada a pak i svého $éfa Romana Kufu. Cho-
dil jsem za nim do sluzeb pravidelné, poméhal mu

bdjecnou vlastnost, ze ma svou elasticitu a plas-
ticitu, ale jen do jisté miry. Vahové vykyvy, tieba
do 20kg u mladych pacient(, nevedou k tvorbé
volné kiize a ¢asto tato redukce nepotiebuje chi-
rurgickou intervenci. U starsich pacientd nebo
pii velkych véhovych redukcich — i tfeba 100 kg
— vSak dochdzi ke znetvoreni télesnych proporci
volnou kizi, kterou je treba fesit radikalne chirur-
gicky. Tito pacienti pak doslova od hlavy az k pate€
potfebuji redukeni vykony, které jejich télu navrati
pavodni tvar. Nejcastéji zacindme lower body lif-
tingem (vykon, ktery odstranuje volnou kizi cir-
kuldrné v dolni ¢asti trupu), obvykle v kombinaci
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a stali se z nas pratelé. Potkal jsem tam i dalsi své
budoucf kolegy, se kterymi jsme na klinice dosud.
Ndsledné, po skonceni mediciny, mél i Roman po
atestaci a zacali jsme postupné tvorit s ostatnimi
néco, z ¢ehoz poté za par let vznikla postupne
klinika, jak ji zndme dnes. Letos je tomu tedy pét-
advacet let, co nase spolecna spoluprace vznikla,
trva a myslim, Ze funguje skvele.

Vase specializace zahrnuje mj. velké a kompliko-
vané operace, do kterych se kazdy chirurg ne-
hrne. Co vas na téch nérocnych zakrocich bavi?
Rozhodné si myslim, Ze zcela stéZejn{ pro tyto
operace je erudice chirurga, ktery by mél byt
pro tyto vykony jiz dostatecné vyoperovany,
zdraveé rychly a mit cit a pfedstavu pro to, jak
je schopny pacientovi pomoci. Da se Fici, Ze pri
kazdé konzultaci mam jiz svou predstavu o tom,
jak jsem schopen pomoci a jaky asi bude pribliz-
ny vysledek. Asi nejlepsi to bude na prikladu:
kdyz nékdo dorazi s pozadavkem, ze ma 130 kg
a po vykonu chce mit aspon 100 kg, tak tyto pa-
cienty musim usmernit a doporucit jim néjakého
obezitologa ¢i bariatrického chirurga se slovy,
7e az zhubnou, at se zastavi. Nasledné, po tako-
vé 1é¢be, kde ¢asto dochdzi k velkym Ubytkim
vahy, prichazi na fadu obvykle fada vykond,
které postupné zbavuji nadbytecné kize. Diky
obezit€ populace, ktera stdle stoupa, se logicky
pocet pacientl po redukci vahy zvysuje. Tyto
vykony jsou pak Casto stézejni pro dalsi Zivot
pacienta, protoZze velmi Casto tyto pacienty
dostava do socidlni izolace i s dalsSimi moznymi
aspekty, napr. depresivné-uzkostny syndrom.

Kazda takto velka operace je pro mé rozhod-
né€ vyzvou, i kdyZ mad jisty nadech rutiny. Kazdy
chirurgicky zékrok je vsak trochu jiny, a proto
de facto neexistuji dvé zcela identické operace.
Krasné na tom je, ze behem tfi hodin na sale, kdy
napriklad odstranime 6-7 kg volné kiize, dochdzi
k proméné t€la doslova pred oc¢ima. Pro chirurga
neni lepsi podékovani, nez kdyz druhy den vidi,
jak pacientovi vykouzli udiv a ismév na tvari —
anekdy ukdpne i slza Stésti.

S novou generaci prostiedkl na hubnuti pri-
chazi také otazka, co s télem po vyrazném va-
hovém ubytku. Co v tomto ohledu nabizite?

Jak jsem jiz fikal, obezita je problém nasi vyspe-
I€ civilizace a prostiedkl na redukci vahy je celd
fada stejné jako jejich vysledkd. Lidskd kize ma
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s modelaci prsi. Ndsleduji pak valy stehen a pazi,
upper body lifting (redukce kiZe v oblasti trupu
a hrudniku) a pripadné facelifting, pokud doslo
k vyraznému poklesu kontur obliceje.

V oblasti body sculptingu mate povést velkého
odbornika, vyhleddvaného v pripadé radikal-
nich promén téla. Jaké jsou v této oblasti aktu-
alni trendy?

Myslim, ze zékladni trendy uz byly nastoleny.
Zatimco tfeba v oblasti rhinochirurgie se v
posledni dobé uplatiuje miniinvazivni pristup,
zde to neplati a je nutné odstranit co nejvice
prebytecné kize. Zdroven vsak musime mit
na pameti, Ze pacient se po zdkroku musi byt
schopen hybat, a proto neni mozné odstranit
uplné vse. | velké mnozstvi kize se musi brat
s citem, protoze kdybych ji vzal moc, omezim
pacientovi prirozeny rozsah pohybu na trupu,
koncetindch a mohlo by dojit k vadnému dr-
Zeni téla a rozvoji dalsich problém . Asi pred
tfemi lety se na jednom mastercourse of body
lifting fesila problematika Venusina pahorku a
dalsich intimnich oblasti po redukci véhy, a to
jak u zen, tak u muzd. To je téma, o kterém se
toho v odbornych ¢asopisech pfilis nedoctete,
a prave zde byl prostor pro predani osobnich
zkusenosti s kolegy z celého svéta. Tato vyme-
na mi pomohla posunout mou operativu vpred,
s dlirazem na drobné detaily v této ,velké chi-
rurgii“. Néekdo mlze namitat, ze to ani nestoji za
fe¢, ale rozhodné pokud zhubnete a nechéte si
odstranit nadbytecnou kdzi po téle, bude vam
jisté zdlezet i na harmonickém vzhledu vasich
intimnich partii. Proto nyni fesime i tuto proble-
matiku, kterd byla do jisté miry prehlizena.

Co musi pacienti védét, nez se pro lower body
lifting rozhodnou?

Zcela zasadni je mit ukonceny redukeni program
a udrzet si véhu po n¢jaky ¢as. Je také nutné znat
aktudlni laboratorni vysledky pacienta, protoze
se velmi Casto stava, ze byvali obézni pacienti
maji po lécbe specifické nutricni karence (chu-
dokrevnost, nizkou hodnotu bilkovin, nedosta-
tek vitaminQ aj). Dalsim velkym faktorem je
celkovy zdravotni stav pacienta. Tito pacienti
Casto trpf vysokym krevnim tlakem, poruchami
lipidového spektra, nékdy i cukrovkou nebo mo-
hou byt po cévni pfihodé a uzivat fadu I€ku. Je
pak na mné zvazit vsechny tyto faktory dohro-

mady a rozhodnout, zda je pacient zptsobily
k tak rozséhlému a extenzivnimu vykonu. Pokud
je vSe v poradku, probéhne konzultace, pri které
je pacientovi podrobné vysvétlen cely zakrok,
véetne pooperacni rekonvalescence, ktera byva
samoziejme delsi a nékdy komplikovan€jsi nez
po jinych zakrocich.

Na jaké novinky se v Perfect Clinic mizeme
teSit vroce 2025?

Na stdle SirSi zapojeni prezervacnich technik
v pfipadech, kde to povaha zdkroku umoznuje,
s cilem dosdhnout co nejlepsich a nejpfirozencj-
Sich vysledkd, zejména u faceliftd a rhinoplastik.
Jako kazdy rok bude klinika poradat kongres
zaméreny na tyto pokrocilé metody, ktery prita-
huje $pickové lékare z CR i ze zahranici. Perfect
Clinic tak pokracuje ve své tradici vzdélavani
ainovaciv estetické chirurgii.





