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pohled do budoucnosti

Pamatujete si moment, kdy jste si fekli: ,, Tohle je
presné to, co chci délat*?

MUDr. Pavel Coufal: Spis nez jeden okamzik to byla
postupna cesta. Fascinovala mé preciznost chirur-
gie a moznost vidét okamzity vysledek. Kdyz jsem
poprvé asistoval u estetického zdkroku, doslo mi,
ze plasticka chirurgie neni jen technika, ale i umé-
ni a psychologie — a to mé nadchlo.

MUDr. Mgr: Richard Billich, Ph.D.: KdyZ jsem ve tfe-
tim ro¢niku mediciny odjizdél na staz do svédské
Uppsaly, stravil jsem vice nez mésic na kardiochi-
rurgickych sdlech, vjeden moment jsme uzavirali ve
spolupraci s plastickym chirurgem rozsahly defekt,

ktery mél pacient na hrudniku po predeslé operaci,
zde me oslovila neuvéfitelna individualita a modi-
fikovanost pfi uzavéru riizné velkych defekti. Rok
poté jsem zacal navétévovat jako medik i kliniku
Perfect Clinic, kde jsem mél moznost Cerpat nejno-
VeEjSi postupy i v oblasti estetické mediciny.

Existuje zakrok, ktery véds nejvice bavi délat?
PC: Fascinuje mé oblicejova chirurgie, protoze
kombinuje preciznost, estetiku a viditelny dopad
na pacientovu spokojenost. Zaroven me bavi ope-
race gynekomastie - pomdhat muzim ziskat zpét
sebevédomi je pro mé nesmirné naplnujici.

RB: Zakroky v plastické chirurgii jsou obecné
velmi pritazlivé, jelikoz béhem kratké chvile jste
schopni vidét radikalni zmény, které dokiazou
clovéku vyznamneé zlepsit kvalitu Zivota. Obecné
meé bavi liposukéni techniky s pfipadnym zvétso-
vanim poprs{ vlastnim tukem nebo tzv. plastiky
bficha, které jsou velmi oblibené u pacientek po
vahové redukei ¢i téhotenstvi. Neni ovSem na
misté zapominat na velmi Casty zdkrok — blefa-
roplastiku, kterd se v poslednich letech stavd vel-
mi oblibenou i v muzské populaci.

Jaka novinka vés ve vaSem oboru nejvice zaujala?
PC:Jednozna¢né deep plane facelift. Je to inovativ-
ni technika, kterd prodluzuje efekt tradi¢nich faceli-
fti o nekolik let. Prindsi prirozenéjsi vysledek a delsi
trvanlivost, coz je v estetické chirurgii klicové.

RB: Zaznamenavam na vzestupu hybridni augmen-
taci prsou (implantdty + tuk), kombinuje klasické
implantaty s vlastnim tukem pro pfirozengjsi kon-
tury a lep$i pohmatovy pocit. Idedln{ pro pacient-
ky, které chtéji pfirozen€jsi vzhled a zaroven vyuzit
liposukci. Déle je v souc¢asné dobé velky ,boom*
v oblasti liftingu obliceje, kdy jiz preparujeme
v hlubsich vrstvach, nez tomu bylo v pfedeslych
letech, ¢imz umoznujeme pfirozenéjsi a déletrvaji-
ci vysledky bez prehnaného napnuti kiize, ale také
eliminujeme piipadné komplikace, jako je hema-
tom, infekce ¢i hypertrofie jizev, jedna se o takzva-
ny ,preservation deep plane facelift”.

Jaka je vase vize plastické chirurgie za deset let
ajakou roli v tom bude hrat Perfect Clinic?

PC: Mj cil byl dostat se tam, kde jsem dnes — d€lat
préci, kterd mé napliuje a posouva ddl. Co pfine-
se budoucnost? To nevim. Ale véfim, Ze plasticka
chirurgie bude stale vice o pfirozenosti a individu-
alnim pristupu k pacienttm. A Perfect Clinic v tom
bude hrit dtlezitou roli, protoze se vzdy zamérfo-
vala na kvalitu, odbornost a respekt k pran{ klientt.
RB: Budu-li hovofit Cisté za estetickou chirurgii,
myslim si, Ze pokrocilé technologie budou umoz-
novat pacientiim zcela bézné vidét vysledky jeste
pred chirurgickym zakrokem, coz vyrazné zlepsi
jejich o¢ekavani a spokojenost. Diky operativnimu
pldnovani a 3D ¢i 4D vizualizaci budeme schopni
prizplisobovat potfeby a pran{ pacienti a naplnit
tak jejich kyzené predstavy. Avsak individualita
kazdého z nds ztistane vzdy origindlem. Dale bude
dochézet k dalsimu rozvoji miniinvazivnich tech-
nik, v¢etné endoskopie, kdy z minimalnich fezd
bude dosahovano rychlejsi regenerace, presnéjsi
preparace a to vSe za minimdln{ traumatizace
tkani. Perfect Clinic a jeho tym je velice progre-
sivni v soucasnych trendech, vétsina z nas cestu-
je a vzdélava se na konferencich v tuzemsku, ale
i v zahranic¢i. Timto dokdzu s urcitou jistotou fict,
ze trendy prezentované na svétovych kongresech,
inovativni zafizenf ¢i specifické opera¢ni techni-
ky budou v té dob¢ uzivany nasi klinikou.
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