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Méte za sebou velmi dlouhou praxi véetné po-

wpytu v zahrani¢i a spoustu uspéchl. Co vas

na vasi praci i po-tolika letech nejvice bavi?
To, co mé opravdu bavi a co do urcité.miry zabranuje
tzv.syndromu vyhorent, ktery mnohdy vidim u svych
vrstevnik( z jinych obort; je ta spokojenost klienta
po operaci. To, Ze na kontrolu po operaci pﬁi’c(e Uplné
jind Zena, nebo-+muz,nez prish na predoperacm kon-
zultaci. Jsou jinak oblecent, ]1nak se nesou a maji ipl-
né jinou energii. Ten pocit, Ze jsme operaci odstranili
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nebo ¢astecném odejmuti a take preventivnimi zakro-
Ky odstranéni mlécné Zlézy, tzv. subkutéanni mastekto-
mie, vétSinou s okamzitou rekonstrukei pri prokazané
genetické zatezi. Trendy ale vnimdm spiSe u zvétSova-
cich operaci. Zatimco v devadesatych letech byl trend
spise vétsich a okazalejsich prst, moznd i pod viivem
riznych televiznich seriald, tak dnes je to spiS trend
prirozeného vzhledu, vice uspokojujiciho klientku nez
jeji okoli. Také v mnohem vétsi mitfe nez drive, pouzi-
vame anatomicky tvarované, tzv. kapkové implantaty,
které tento trend dokaézou podpofit.

Lisi se pozadavky Kklientek v zavislosti na jejich
véku? Vidite rozdil mezi vnimanim krasy a pohle-
dem na vzhled napfi¢ generacemi? Urcité ano, ka-
7dé generace zen ma jiné priority. U 20 a 30letych
jsou to spise zadosti o zvétSenf prsou, kdyZ nebyly
prirodou obdareny, nebo o tvarové Upravy téla lipo-
sukci v mistech, kde se jim nedari hubnout. U 40le-
tych byvaji pozadavky smérovany na pokleslou kizi
vicek nebo Upravu tvaru prsou po probéhlych teho-
tenstvich a u 50 az 60letych jsou koncentrovény na

\. viditelné Géisti, tj. zejména oblicej a krk.

Diky vétsimu povédomi mezi vefejnosti za vami jis-
té prichazeji klienti Iépe informovani. Jaké jsou mo-
mentdlné nejcastéjsi poZzadavky na implantdty? Je
pravda, ze diky soucasné dostupnosti informaci pri-
chazejf Klientky a klienti na konzultaci mnohem lépe
pripraveni, nez tomu bylo tfeba pred 15 lety. VEtSinou
je to vyhodouamize to konzultacii urychlit, ale nekdy
se setkavame th preinformovanymi klienty, az je to

_ na Skodu, protoze €htéji rozhodovat o otazkach, které

spadaji do kompetence chirurga. V t€chto pripadech

néco, pro co se trapili treba nékolik let, dodali nove /:?k nekdy tézké dosahnout shody. Naprosta vet-

sebevedomfaimpuls do Zivota.Tak.tohle.mé.uspo-
kojuje a na tomto oboru bavi. Také proto se mu rika
psychochirurgie. G —

Operace prsou _patfi mezizlaty standard plastické

Sifa soucasnych poiadai/kﬁ na implantéty je takova,
aby v téle ptsobily naprostc;?rozené, bez zjevného

e

efektu umélych prsou. Aby byljsmékké na dotek, me-

zera n;edzwm prilis velka a aby v téle vydrzely
chlrurgle a jednim ze zakroku, které se Siroké _\ﬁ:;—_/co,na 2k je tu.ale mensi skuplna klientek, kte-

_—Fejnosti vybavi-v-souvislosti's vasim oborem. Jaké

jsou nejnovéjsi trendy v Uprave ch :

mluvit o trendeeh” “EXistujf tri zakladnf operace pr-
sou: ZV&tSeni, zmeneni, zména tvaru tzv. modelace
— a jejich kombinace. Tyhle tfi jsou nejcastéjst. P
t¢7 zabyvame rekonstrukeemi-prstrpojejich Uplném

rym Wl umély look, chte] aby bylo zjevné,
7e prsa jsou silikonova, vétsinou pozaduiji velké az ex-

trémni velikosti impl

aké jsou moznosti ulozepi“implantdtu a kudy je

zakladni. Kazdy ma své vyhody a nevyhody. Pristup
z podpazni jamky se prilis nepouzivé z divodu zésad-
né horsi preciznosti preparace dutiny pro implantat,
VEtsi bolestivosti po zékroku a trochu horsiho hoje-
ni jizvy v oblasti, kde rostou chloupky a vyskytujf se
potni zlazy. Pristup z podprsni ryhy je velmi Setrny
VUCI t€lu a vhodny pro umisteni implantatu pod Zlazu
i pod sval, prakticky se nijak nedotkne tkané mlécné
Zlazy. Pristup kolem dolni poloviny dvorce se hodi pro
Zeny po splnéni materskych povinnosti, jizva je velmi
nendpadnd na rozhrani dvou barev kiize. Nevyhodou
je, ze se must projit celou vrstvou mlécné Zlézy. Misto,
kam implantat umistit je zdlezitostf individualniho pri-
stupu. Musf se vzit do tvahy anatomické poméry na
hrudniku, velikost vkladaného implantatu, zkusenosti
chirurga. Moznostf je opét vice. Zakladni je umisténi
pod mlécnou Zldzu nebo mezi maly a velky pektoral-
ni sval. Zvlastni moznosti je tzv. dual plane, tedy ¢as-
tecné umisténi pod sval a ¢astecné pod zlazu, a jeste
méné obvyklé je umisténi subfascidlni, tedy jen pod
povazku velkého prsniho svalu

Vedle samotnych implantatt, které si prosly za-
sadnimi proménami, tu je také otazka samotné
techniky. Jaké davate prednost a proc?

Operovani obecné musi byt co nejsetrnéjsi k té-
lesnym tkanim. V plastické chirurgii by se méla ctit
technika zavedena zakladatelem tohoto oboru prof.
Burianem, tzv. fyziologické operovani. Kazdy chirurg
si behem své Kkariéry ale vypéstuje a zdokonaluje tu
svoji. Moji zésadou je radéji o malinko delsi operacni
zakrok, ale precizné provedeny tak, aby pooperacni
pribeh byl pro pacienta co nejhladsf, co nejméné bo-
lestivy a bez zbytecnych komplikaci. «
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