Mamologlcke vysetreni v Perfect Clinic

Pred samotnou plastickou operaci prsou, ktera patfi k nejzadanéjsim, doporucuji l1ékafi preventivni
mamologické vysetieni, které bohuzel nezridka odhali karcinom ¢i vyssi riziko jeho vzniku. Perfect Clinic
proto rozsifila svlj tym o mamolozku a sonografistku, které zkusené vysetiuji pacientky nejen pied ¢i po
operaci, ale také zeny, které po plastice netouzi, ale prevenci véri.

ngelina Jolie pfinesla pfed Casem
Aneocenitelnou sluzbu lidstvu, tedy

jeho nézné poloving, kdyz beze stu-
du oteviené pfiznala svij soukromy krok:
nechala si coby Zena ohrozena rakovinou
prsu preventivné odstranit prsni zlazy. Jak-
mile média zvefejnila tuto zpravu, nasledo-
valy hereckou ikonu miliony Zen po celém
svété s umyslem nepodcenit prevenci a ne-
chat si sva prsa odborné lékatsky vysetfit.
Patii mezi n€ i Ceska nejznaméjsi cvicitel-
ka a propagatorka zdravého Zivotniho stylu
Hanka Kynychova. ,,Vilibec jsem neotalela.
V Perfect Clinic mi dali brzky termin. Jsem
mamou tii déti a feditelkou nadace, ktera se
stara o déti z détskych domovd, a proto chci
byt vykonna a fit jesté mnoho let,” vysvét-
luje svou motivaci dvaactyficetiletd Hanka.
Jelikoz mamologickym vySetienim nebylo
prokazano zadné ohrozeni, rozhodla se po
poradé s plastickym chirurgem Romanem
Kufou u€init prevenci zadost a v Perfect
Clinic podstoupit jen vyménu implantati po
dvanacti letech. OvSem jiz s védomim, ze
ma sva prsa zdrava.

Pro¢ je dilezité prsa pfed operaci
vysetiit

,Plasticky chirurg musi mit jistotu, ze dava
implantat do zdravého prsu, respektive pro-
vadi mamaplastiku (modelaci) zdravého
prsu,“ konstatuje vedouci 1ékaf Kufa a uvadi
zavazné argumenty: ,,Pacientka tak nepod-
stoupi de facto zbyteCnou plastiku, nebot
v dusledku pozdgjsiho pozitivniho nélezu
mize dojit nasledné k odstranéni prsu. Zaro-
vell ma zena vétsi pravdépodobnost vyléceni
z rakoviny prsu, jestlize se nador zjisti v¢as,
tedy jesté v nehmatném stadiu. A v nepo-
sledni fad¢ se tak pfedejde Sifeni maligniho
nadoru, ktery mize operace v neodhaleném
nemocném prsu nastartovat.*

Vyskyt zhoubného nadoru

roste s vékem

,,U Zen nad 45 let, které podléhaji screenin-
gu, se absolutni pocty nadoru prsu v popu-
laci zvySuji, ale zvySuje se soucasné pocet
zachytu v prvnim stadiu, tedy vylécitelném.
Tim padem se sniZzuje umrtnost, a zvysuje
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se tak pocet Uplnych vyléCeni,” konstatuje
Eva Hledikova, sonografistka Perfect Clinic.
Ovsem i v mladsi generaci (cca 20 — 40 let),
ktera tvori zaroveinl vétSinu zajemkyn o plas-
tickou Gpravu poprsi, téchto Zen béhem let,
byt ne radikalné, ptibyva: ,,U mladych Zen
se absolutni pocty nadoru prsu zvysuji jen
o desitky, tedy o malo. Nicméné tim, Ze stan-
dardné plos$né nejsou nijak vySetiované, pfi-
chazi k prvnimu vysetfeni ¢asto az v pokroci-
lém stadiu,” upozorfiuje mamolozka Renata
Kalajova, druha posila tymu Perfect Clinic
na velké nebezpeci pozdniho zjisténi, které

ky. Jednim dechem lékatka dodava, ze pravé

véasna diagndza karcinomu prsu je hlavnim
smyslem screeningovych vySetfeni. Plasticti
chirurgové by méli své klientky v rdmci pie-
doperacniho vySeteni pfimét, aby takové vy-
Setfeni podstoupily, a to i pfesto, ze predlozit
vysledek mamologického vysetieni neni pro
zvetSeni ¢i modelaci prsou povinné.

Rizikova skupina pacientek

Vysetfeni mamologem je ovSem dulezité i pro
vytipovani tzv. rizikové skupiny zen, u které
je pravdépodobnost vzniku rakoviny prsu vy-
soka (az 80 %). ,,Pokud se v dusledku vysoké
rodinné zatéze prokaze poskozeny gen BR-

CA1 nebo BRCA?2 — tak jako to bylo napfi-
klad u herecky Angeliny Jolie — neni plastika
prsu s implantatem vubec doporucena. Misto
toho se tyto Zeny podrobi pravidelnému moni-
toringu, anebo se samy piikloni k opa¢nému
zakroku — preventivnimu odstranéni prsnich
zlaz (profylakticka mastektomie) s moznosti
okamzitého vlozeni implantat,” konstatuje
mamolozka Kalajova.

Kontroly po plastice

Pravidelné vySetfeni doporucuji 1ékafi Ze-
nam také po plastické operaci. Kromé toho,
zda se neobjevilo zhoubné ¢i nezhoubné
onemocnéni, kontroluji v téchto ptipadech
lékati také uloZzeni implantatu, jeho stav
a tvorbu kapsuly kolem ng;.

Vyhody mezioborové spoluprace
L, VySetieni u nas provadi velmi zkuSené 1é-
karky-specialistky, které znaji terén prsu
po plastickych operacich, maji zkuSenosti
se silikonovymi implantaty a nehrozi tedy
zkresleni ¢i mylna interpretace vysledku,*
zduraziiuje Roman Kufa. Zaroveti je podle
ného velmi podstatné, Ze mamolog po ope-
raci mize velmi dobfe navazat na historii
vysledkd, nebof osobni znalost je velikou
vyhodou pro odhaleni drobnych zmén.
Pokud pfece jen dojde k odhaleni a na-
sledné onkologické 16¢bé zhoubného nado-
ru, pak plasticti chirurgové Perfect Clinic
mohou navazat i svou rekonstrukéni opera-
tivou ve FN Motol, kde opét tézi ze znalosti
konkrétniho pacienta.

Nadéje jménem rekonstrukce prsu

Lékati Perfect Clinic jsou jako jeden muz
toho nazoru, ze navzdory piipadné neptizni-
vé diagnoze, kdy velmi zélezi na konkrétnim
nalezu a mife destrukce tkané prsu v zavis-
losti na provedené onkologické operaci, se
zeny nemuseji vzdavat nadéje na hezka prsa,
o ktera v disledku rakovinného onemocnéni
prisly: ,,Existuje vice metod rekonstrukce
prsu — od prosté autotransplantace tuku do
nékterych mist prsu pfes kompletni implan-
tacni feSeni az po slozité rekonstrukce. Ale
téméf vzdy to jde a vzdy se snazime o dosa-
zeni co nejlepsiho estetického vysledku.” B
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