
Rok 2025 je nakloněn ženám, které chtějí vypadat svě-
že, ale zároveň si přejí zachovat své přirozené rysy. Na 

špičce žebříčku top zákroků miniinvazivní estetické me-
dicíny patří biostimulační produkt Rejuran s lososí DNA  
a laserový lifting Fotona 4D – dvě technologie, které do-
kážou pleť omladit bez skalpelu i dlouhé rekonvalescence.  
Oba zákroky můžete podstoupit klidně i během obědové 
pauzy a výsledky vás překvapí stejně jako fascinující vě-
decké pozadí, které nám s nadšením a řadou praktických 
tipů přiblížily přední české dermatoložky Alžběta Smeta-
nová a Adéla Procházková z pražské Perfect Clinic.

Rejuran: Lososí elixír mládí
Dermatoložka MUDr. Alžběta Smetanová z Perfect Clinic 
o Rejuranu mluví s nadšením: „Jde o revoluci v biosti-
mulaci. Polynukleotidy z lososí DNA dokážou přirozeně 
nastartovat regenerační procesy kůže bez nutnosti radi-
kálních zákroků.“ Tato metoda využívá drobné fragmenty 
DNA, které jsou lidské pokožce natolik podobné, že ji bez 
problému regenerují – stimulují tvorbu kolagenu, elastinu  
a zlepšují hydrataci i texturu. „Rejuran aplikujeme zejmé-
na v oblasti kolem očí, na pokožku obličeje, krku i dekol-
tu. Po ošetření je pleť pružnější, pevnější a jemnější, mizí 
jemné vrásky, pigmentace i jizvičky po akné. Viditelné 
zlepšení je často znatelné už po prvním sezení,“ dodává 
lékařka. Aplikace je rychlá, trvá 30 minut na 1 ošetřova-
nou partii a provádí se pomocí mikrojehliček. Výsledek 
přetrvá měsíce, takže není divu, že si Rejuran získává 
popularitu nejen v Koreji, odkud pochází, ale i v českých 
klinikách.

 
 

Laserová harmonie ve čtyřech dimenzích: Fotona 4D
Pokud se bojíte jehel i těch maličkých, máme pro vás 
druhý, zcela bezkontaktní tip. MUDr. Adéla Procházková 
doporučuje klientkám laserový lifting Fotona 4D: „Tato 
metoda využívá čtyři, na sebe navazující, fáze laserového 
ošetření – a dokáže tak neinvazivně pozvednout kontury 
obličeje, vyhladit vrásky, zpevnit pokožku a dodat jí krás-
ný glow.“ 


