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Oblicej je ¢asto povaZovan za nase nej-
vymluvnéjsi zrcadlo, a to nejen v kon-
textu veku, ale i zivotniho stylu. Jak
jako plasticky chirurg vnimate dnesni
pohled na krasu?

Nas pohled na krdsu se s dobou az tak
neméni. Nase vnimani je tak biologicky
nastaveno, aby se nam libil vzhled, ktery
odkazuje na dobré zdravi, kondici, mlddi
a energii. Kdyz vidime nového ¢lovéka,
na$ mozek automaticky analyzuje kaz-
dy detail jeho vzhledu a béhem vtefiny
rozhodne, jestli se ndm ten cloveék libi,
nebo ne. A udéla to, at chceme, nebo ne-
chceme. Muzeme si stokrat rikat, Zze na
fyzickém vzhledu nezédlezi, ale bylo opa-
kované védecky prokdzano, Ze atraktivni
lidé to maji v zivoté jednodussi. Dostdvaji
ve skole lepsi znamky, sndze ziskaji praci,
maji vys$§i platy, a dokonce byvajf statis-
ticky méné ¢asto odsouzeni ptfi soudnich
fizenich. Vzhled je zkratka dulezitou
soucasti kvality naseho zivota, stejné
jako zdravi, dobrd pohyblivost nebo jiné
fyzické aspekty. Jestli se posledni dobou

to pravé zména vztahu vuci vlastnimu
well-beingu. Chceme mit lepsi zivot, byt

se za to. Stoji ndm za to, do kvality svého
zivota investovat, protoze si uvédomuje-
me, Ze se nam tato investice vrati.

Dnes je prirozeny vzhled v estetické
chirurgii povaZovan za luxus a vrchol
uméni plastické chirurgie. Jakym zpi-
sobem lze zachovat pfirozenost pfi pro-
vadéni zgkrokd, které jsou pro pacienta
vyraznou zménou?

V plastické chirurgii se vzdy pohybujeme
na hranici pfirozenosti. Protoze skutecné
pfirozeny je z podstaty toho slova pouze
ten vzhled, ktery pacient/ka uz ma. Nasim
ukolem je dosahnout maximdlni mozné
atraktivity, ale stdle v mezich normélniho
lidského vzhledu. Neni to tak, ze ¢im vetsi
prsa, mensi nos nebo uzi pas, tim lepsi.
Vjednu chvili uz se to prezene a pacient/
ka zacne vypadat jako karikatura. Nutno
ovsem podotknout, Ze toto se nedé¢je na-
jednou, ale postupné. A nase role je byt
nejen femeslnikem, ktery zadanou prici
dobte odvede, ale i odbornikem na krasu,
ktery ve spravnou chvili dokaze fici ne,
i kdyz za cenu uslého zisku.

Deep Plane Facelift je povazovina za
jednu z nejmodernéjsich a nejucinnéj-
s$ich metod omlazeni oblic¢eje. Co ji ¢ini
tak vyjimecnou a pro koho je idedlni?

Deep Plane Facelift je nejmoderné;jsi va-
riantou technického provedeni faceliftu.
Neda se fici, ze jde o novinku, protoze je

ve svété zndma uz asi tficet let. Pro paci-
enta neni jednoduché se ve svéte faceliftu
zorientovat, protoze kazdy lékar nabizi
tu techniku, kterou umi, jako tu nejlepsi
a pro pacienta nejvhodnéjsi. Spousta 1é-
kar@ nabizi facelift pod né&jakym vlastnim
komerénim ndzvem a pak jsou tu i taci,
co pacientovi prodaji ,Deep Plane®, ale
ve skutecnosti ho neudélaji. U Deep Pla-
ne Faceliftu operujeme pod vrstvou tuku
a povrchovych svalQ, preparujeme t€sné
kolem licniho nervu. Dokdzeme oddélit
mekké, povolené tkané obliceje od lebky
a premistit je do jejich pivodni pozice bez
jakéhokoli tahu, takze je vysledek vynika-
jici a vydrzi dlouho. Vzhledem k anatomii
obli¢eje jiz neni mozné jit jesté hloubéji,
Deep Plane Facelift je tedy ze vSech tech-

na provedeni. Pfinasi pfirozeny vzhled,
dobré hojeni jizev, minimum komplikaci
a dlouhodoby vysledek.

Da se metoda pouzit i na jiné ¢asti téla?
Ano, podobné prilomovy je Deep Plane
Necklift, pfi kterém nejen zpeviujeme
povolené svalstvo krku, ale i zmen3uje-
me objem tkani v podbradku, pfedevsim
hlubokého tuku, svalli a slinnych zldz.
K faceliftu a neckliftu casto kombinujeme
vjedné operaci i browlifting, operaci hor-
nich a dolnich vicek, zdvizeni horniho rtu
nebo prenos tuku do obliceje. Oblicej vni-
mame jako celek, starne jako celek, a pro-
to kdyz chceme po omlazeni pfirozeny
vzhled, musime ho jako celek i operovat.
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